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Kansalaisaloite KAA 10/2021 vp — Ehjana syntynyt — loppu
”eheytyshoidoille”

Sosiaali- ja terveysvaliokunta kutsunut oikeusministerion kuultavaksi kasitellessaan
kansalaisaloitetta Ehjand syntynyt — loppu "eheytyshoidoille” (KAA 10/2021 vp).

Oikeusministerio esittda lausuntonaan kunnioittaen seuraavan.

Kansalaisaloite

Kansalaisaloitteesta ilmenee, etté eheytyshoidoilla ja —terapioilla tarkoitetaan seksuaalisen
suuntautumisen tai sukupuoli-identiteetin muuttamiseen tahtaavia hoitomuotoja. Tieteellisen
tutkimustiedon perusteella seksuaali- tai sukupuoli-identiteettia ei voida muuttaa
eheytyshoitojen kaltaisilla toimenpiteilla. Aloitteessa todetaan edelleen, ettd on
tutkimusnayttoa siita, ettd eheytyshoidot aiheuttavat pitkdaikaista haittaa seka kuormitusta
kohteena olevan mielenterveydelle. Aloitteessa edellytetaan, ettd eduskunta ryhtyy toimeen

kriminalisoidakseen eheytyshoidot.
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Aloitteessa ei lahemmin kuvata tallaisten hoitojen sisaltta tai ketka téllaisia hoitoja tarjoavat

ja suorittavat.

Oikeusministerion selvitys

Syksylla 2021 julkaistiin oikeusministeritn selvitys Kohti sateenkaariystavallisempéaa
Suomea - Tilannearvio seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen perus- ja ihmisoikeuksien
toteutumisesta Suomessa 2021. Selvityksessa kasiteltiin myds seksuaali- ja

sukupuolivahemmistéihin kohdistuvaa eheytystoimintaa.

Niin kutsuttu eheytystoiminta viittaa moninaisiin interventioihin, jotka pykivat tai vaittavat
pyrkivansad muuttamaan henkildn seksuaalista suuntautumista heteroseksuaaliseksi tai
sukupuoli-identiteettia cis-sukupuoliseksi (henkild, joka identifioituu ja on tyytyvainen
syntymassa maariteltyyn sukupuoleensa ja yleensa myds ilmaisee sukupuoltaan sen
mukaisesti). Kontekstista riippuen eheytystoiminnan kasitetta kaytetddn kuvaamaan

monenlaisia kaytant6ja ja menetelmia.

Selvitysta varten tietoa kerdttiin erilaisista asiantuntijaléhteistd, koska tutkimustietoa
aiheesta ei juuri I16ydy Suomessa. Selvityksessa paadyttiin toteamaan, ettd seksuaali- ja
sukupuolivahemmistéihin kohdistuvaan eheytystoimintaan olisi puututtava nykyista
voimakkaammin. Perus- ja ihmisoikeusnakokulmasta ongelmallista on, etta eheyttdminen
liittyy laajasti henkilon ihmiskéasityksen muuttamiseen. Kansalaisjarjesttjen toteuttamissa
eheytystoimintaa koskevissa selvityksissa on todettu, etta toiminnan haitallisia vaikutuksia

ovat muun muassa itsetuhoisuus ja lisaantyneet mielenterveysongelmat.

Lukuisat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd seksuaali- ja sukupuolivahemmistot karsivat
muuta vaestéa useammin masennuksesta ja mielenterveysongelmista. Syrjinta, kielteiset
asenteet ja nakymattomyys yhteiskunnassa vaikuttavat kielteisesti seksuaali- ja
sukupuolivdhemmisté6n kuuluvien mielenterveyteen. Kouluterveyskyselyn 2019 mukaan

ahdistuneisuudessa erot nuorten vélilla olivat jopa kolminkertaisia. Seka
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sukupuolivahemmist6ihin kuuluvista nuorista etté seksuaalivahemmistdihin kuuluvista

nuorista 31 % arvioi karsivansa kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta.

Selvitysta varten haastateltujen jarjestdjen mukaan eheytystoimintaa tapahtuu Suomessa
esimerkiksi hengellisiin ja uskonnollisiin yhteisdihin tai sosiaali- ja terveyspalveluihin
littyvaan toimintaan kytkeytyen. Jarjestojen tiedossa on esimerkiksi tapauksia, joissa
sosiaali- ja terveysalojen ammattilaiset ovat pyrkineet aktiivisesti ohjaamaan asiakkaitaan

hetero- tai cisnormien mukaiseen toimintaan henkilon oman pohdinnan tukemisen sijaan.

Selvityksessa suositellaan tiedonkeruun lisdamista sateenkaari-ihmisiin kohdistuvasta
eheytystoiminnasta. Lisaksi selvityksessa suositellaan, etta selvitetdén vaihtoehtoja
eheytystoiminnan kieltdmiseksi esimerkiksi osana uskomus- ja vaihtoehtohoitojen

saantelya.

Rangaistavuutta koskevia nakokohtia

Rangaistavaksi saatamisen aiheellisuutta arvioidaan oikeusvaltiollisten

kriminalisointiperiaatteiden valossa. Niihin siséltyy seuraavia lahtékohtia:
-rangaistussaannoksilla suojellaan oikeusjarjestyksen tunnustamia intresseja loukkauksilta;

-rikosoikeudellista jarjestelmaa tulee kayttaa vasta, kun kaytettavissa ei kohtuudella ole
mitddn muuta keinoa moitittavan kayttaytymisen torjuntaan (rikosoikeuden viimesijaisuutta

koskeva ultima ratio —saanto);
-rangaistavaksi saatamisesta koituvat hyddyt ylittavat selvasti siita aiheutuvat haitat;

-rangaistava menettely tulee yksildida ja kuvata laissa tarkkarajaisesti (rikosoikeudellinen

legaliteettiperiaate);

-rangaistavuuden edellytysten todentaminen ei saa olla kaytannéssa mahdotonta tai

sattumanvaraiseksi jaavaa;
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-rangaistavaksi saatéminen ei saa olla perusoikeuksien taikka EU- tai kansainvélisten

velvoitteiden vastaista ja

-rikoksesta sdadettava rangaistus ei saa olla epasuhteessa rikostyypin moitittavuuteen ja

muista rikoksista sdadettyihin rangaistusasteikkoihin ndhden.

Vastaavan kaltaisesti perustuslakivaliokunnan kaytdnnon mukaan rangaistavaksi
saatadminen edellyttéd, etta siihen on painava yhteiskunnallinen tarve. Liséksi
rangaistusseuraamuksen ankaruuden tulee olla oikeassa suhteessa teon moitittavuuteen, ja
rangaistusjarjestelman kokonaisuudessaan tulee tayttaa suhteellisuuden vaatimukset (ks.
esim. PeVL 9/2016 vp).

Rangaistavaksi saatamisen tarpeellisuus riippuu osaltaan siitd, onko menettely
mahdollisesti jo joltakin osin s&édetty rangaistavaksi. Rikosoikeudellisen arvioinnin
nakokulmasta merkitysta voi olla ainakin silla, miten kysymyksessa olevaa hoitoa tarjotaan
tai markkinoidaan, mita hoito sisaltdd, onko hoidon kohde 18 vuotta tayttanyt ja osallistuuko

han hoitoon vapaaehtoisesti.

Myds kansalaisaloitteessa tarkastellun rikoslain 21 luvun 5 §:n pahoinpitelyn
perustunnusmerkiston mukaan tahan rikokseen syyllistyy muun muassa se, joka tahallaan
vahingoittaa toisen terveytta. Tallaisina terveysvahinkoina tulevat kyseeseen myds
todennettavat psyykkiset vauriot. My6s rikoksen yritys on rangaistava. Muun kuin vahaisen
ruumiinvamman ja sairauden, joka voi olla myos psyykkinen, aiheuttaminen
huolimattomuudesta on rangaistavaa vammantuottamuksena (RL 21:10). Vakavan
terveydenvaaran aiheuttaminen tahallaan tai térkeéstéa huolimattomuudesta on rangaistavaa

vaaran aiheuttamisena (RL 21:13).

Rikoslain 21 luvun terveyteen kohdistuvissa rikoksissa henkilévahingon tai sen vaaran
aiheuttamisen tapaa ei ole lahemmin maaritelty. Henkildvahinkojen aiheuttaminen on
mahdollista mitd moninaisimmilla tavoilla, eika olisi mielekasta yrittaa kuvata kysymykseen
tulevia tekotapoja. Taysi-ikaisen, teon merkityksesta selvilla olevan teon kohteen suostumus

merkitsee lahtdkohtaisesti teon rankaisemattomuutta.
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Jos hoito olisi vastikkeellista ja henkildd olennaisesti erehdytettéisiin hoidosta odotettavissa
olevien tulosten suhteen, menettely saattaisi joissain tapauksissa tayttaa petosrikoksen (RL
36:1) edellytykset. Jos hoidossa tai sen tarjoamisessa yleison saataville saatetussa
viestissa panetellaan tai solvataan tiettyd henkiloryhmé&a seksuaalisen suuntautumisen

perusteella, tdma voi tayttaa kiihottamisrikoksen (RL 11:10) edellytykset.



